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Discipline / Type de stage  
 
Stage Technique - Gymnastique Rythmique Sportive 
 

Date(s) et Lieu(x) du stage 
 
Du 31/05/2019 à 10h (accueil à partir de 9h30) au 01/06/2019 à 18h 
UFOLEP Nationale – 3 rue Récamier – 75007 PARIS 
 

Public 

 
 Licencié UFOLEP (saison 2018/2019) 
 Titulaire du BF2O opt JA ou BF2A ou ex A2, O2, ou ex cadre B, C 
 Formateurs actifs et reconnus sur le terrain, CTS ou ARD 
 Stagiaires du stage FS de Juillet 2018 
 2 personnes par région souhaitée (dont 1 formateur O & A) 

 

Objectif 
 

 Réglementation, Formation et nouveaux outils, saison 2019 - 2020 
 

Contenus de formation 

 
 Réglementation (codes, brochures 2019/2020) 
 PNF 2018/2019 spécifique GRS (O & A) 
 Refonte des programmes nationaux individuels 
 Valeur artistique 

 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Ordinateur et clé USB   
 Supports musicaux  
 Brochures et code 2018/2019 
 Documents et supports de formation (O & A) 

 

Responsable administratif 
 
Cécile CANOVAS 
 

Responsable formation 
 
Prudence DUGAS 
 

Coût par stagiaire 

 
Les frais de déplacement, hébergement, restauration seront pris en charge 
par l’UFOLEP Nationale sur la base des forfaits de remboursement en 
vigueur, à raison de 2 représentants par inter-région. 
 

Inscriptions  

 
Via le formulaire suivant : 

https://forms.gle/jPFm97M315NKsC526 
 
 
Date limite de réception des inscriptions : 05 mai 2019 
 
Une confirmation de participation sera envoyée après étude des inscriptions, 
et sur validation des comités territoriaux. 

 
 

 

Gymnastique Rythmique Sportive  
Stage Technique 

du 31 mai au 1er juin 2019 
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