24 25
JANVIER

SALLE DES FETES
GENNEVILLIERS

Fédération sportive de

| i veonin: | Ggp@g&yi“iers vfo/e (&) cvmhow B

LLLLLLLLLLLLLL TOUS LES SPORTS/7AUTREMENT g v




BIENVENUE A GENNEVILLIERS ..ottt enns 3

INFORMATIONS GENERALES ..ottt 6
INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS ..o, 7all
INFORMATIONS LIEES A LA COMPETITION .vviviieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 12 220
RESTAURATION ..ottt s e nenaens 21423
T-SHIRTS & GOODIES ...ttt s e eenn s 24
TRANSPORTS .ottt ettt s e e s eeseenaeens 25
HEBERGEMENTS ...ttt ettt ae s eseaenens 26
FORMULAIRES A REMPLIR ...ttt 27 429
CHARTE DE PROPRETE ...ttt 30

PARTENAIRES & RESEAUX ..o e e, 312435




MOT DU PRESIDENT NATIONAL

LUhistoire et la vie de lUfolep 92 sont marqués par
lempreinte de la Gymnastique Rythmique et Sportive.
Limpact de ses athléetes, de ses officiels, de ses clubs,
dépasse tres largement les limites des Hauts de Seine. Ces
finales nationales trouvent donc naturellement leur place
dans ce département. Merci a toutes celles et ceux qui |
vont faire de cette compétition une vraie réussite et qui
sont engageés depuis des mois dans la preparation. Je
pense aux benevoles du comite, a ses dirigeants, aux
bénévoles des clubs, de la commission sportive
départementale, aux professionel.les et bien entendu a la
commission nationale sportive GRS qui sera garante de la
tenue de cette grande competition.

Nos 52 manifestations et finales nationales sont bien plus que de simples
compétitions : elles constituent de véritables vitrines de notre fédération,
reunissant chaque année plus de 17 000 participant.e.s, de tout age et de tous
horizons. A la fois moments de convivialité et finales oU les meilleure.s se
rencontrent, elles incarnent pleinement notre slogan « Tous les sports autrement
». Ces rendez-vous témoignent de notre engagement en faveur d’une pratique
sportive ou chacun et chacune peut trouver sa place, qu’il s’agisse de vivre un
temps de célebration collective ou de se mesurer au plus haut niveau UFOLEP.

Cette saison marque la derniere annee de notre grande thématique dediée a
UEgalité. Une étape essentielle, qui poursuit notre action en faveur d’un sport
ouvert, inclusif et respectueux des parcours, des identités et des expressions de
chacun.e. A travers 'ensemble de nos événements, nous continuerons a garantir a
chaque adhérent.e le droit de pratiquer librement, dans un cadre ou respect,
eécoute et valorisation de toutes et tous sont au cceur de notre démarche.

Mais cette saison ouvre egalement une perspective enthousiasmante : 'approche
des 100 ans de FUFOLEP, creée en 1928. Un centenaire qui résonnera comme un
moment historique pour notre fédération, et qui prendra forme de maniere
ambitieuse lors de nos nationaux 2027 et 2028. Ces échéances seront l'occasion
d’incarner notre héritage, de célébrer un siécle d’engagement sportif, associatif et
citoyen, et de dessiner ensemble les contours de notre avenir.

D’ici la, chaque manifestation sera un pas de plus vers ce rendez-vous
symbolique, un espace ou lU'on cultive le plaisir du partage et du respect mutuel,
et ou 'on continue de construire une fédération fidele a ses valeurs.

En avancant ensemble vers ce centenaire, faisons de U'UFOLEP un lieu ou
’histoire, U'égalité et 'avenir du sport se rencontrent.

Arnaud JEAN
Président National




MOT DU PRESIDENT DU COMITE DEPARTEMENTAL

Apreés Issy les Moulineaux, Poissy et Elancourt, de mémoire,
voici poindre le national de GRS 2026. Celui-ci a une
couleur particuliere avec 'engagement et le travail colossal
du club support : Gennevilliers. C’est la premiére fois gqu’un
club se voit aussi engagée dans lorganisation du comité
Départemental UFOLEP des Hauts de Seine.

Le théme choisi aussi a une résonance particuliere aprés le passage des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris en 2024. Et bien entendu l’égalité résonne
toujours aussi fortement a nos oreilles.

La communication aussi a pris une grande place dans notre organisation et
beaucoup d’informations ont transité sur les réseaux sociaux.

Ce seraj’en suis certain un trés bon cru, grace au travail de toute une équipe, avec
un comité de pilotage et un comité de co-organisation tres efficaces.

Et maintenant, c’est aux gymnastes de se préparer pour ce grand évenement et je
vous dis : bienvenu dans les Hauts de Seine.

Patrice RODER
Président du comité déepartemental UFOLEP des Hauts-de-Seine.




BIENVENUE A GENNEVILLIERS

Mesdames les Présidentes, Messieurs les Présidents,

Votre club est qualifié pour le Championnat National Ufolep de GRS
Individuels a Genneuvilliers, les 24 & 25 Janvier 2026.

Nous vous prions de transmettre a vos entraineur.e.s et gymnastes toutes
nos félicitations. Vous trouverez dans ce dossier les informations
nécessaires a votre venue en lle de France.

Nous vous remercions de nous retourner les documents demandés
impérativement avant le:

18 DECEMBRE 2025.

DOCUMENTS A RETOURNER VIA FORMULAIRE
Les documents suivants sont a remplir via des liens que vous trouverez
dans le dossier ci-dessous :
 La fiche d’identification
 Les disponibilités des juges et U'inscription des juges stagiaires BF40
« La commande de paniers repas
« La commande de t-shirts et goodies
* La fiche forfait

DOCUMENTS A RETOURNER VIA E-MAIL
Nous vous remercions de nous retourner impérativement par mail la fiche

d’autorisation de prise de vue a 'adresse elodie_meur@hotmail.fr avant le
18/12/2025

N.B : Les commandes passées via les formulaires devront étre confirmées
par l'envoi de la copie mail et votre reglement via le lien HelloAsso.
Lors du paiement, le site HelloAsso propose automatiquement une
participation financiere pour soutenir sa plateforme.
Il est important de préciser que :

e cette demande ne provient pas du club ni du comité,

e elle provient uniquement d’HelloAsso, qui réecupere cette somme,

e cette contribution n’est pas obligatoire,

e il est tout a fait possible de valider le paiement sans ajouter de

participation

Votre contact:

Mme Elodie MEUR
elodie_meur@hotmail.fr
0666040033




LIEU DE COMPETITION

Salle des fétes, 177 avenue Gabriel Péri, 92230 Gennevilliers

Des navettes obligatoires seront prevues entre les 2 lieux, réservées
uniguement aux gymnastes et aux coachs/accompagnateur.rice.s

LIEU DU GYMNASE D’ECHAUFFEMENT

Acces interdit au public

Gymnase Jean Guimier, 33 avenue Lucette Mazalaigue, 92230
Gennevilliers
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INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS
ENGAGEMENTS DES GYMNASTES

Vous devez obligatoirement confirmer la présence des gymnastes qui
auront été sélectionné.e.s en fonction des résultats des épreuves
régionales qualificatives et des demandes exceptionnelles de repéchage
acceptees.

'absence de confirmation sera considérée comme un forfait.
Merci d’avance pour votre vérification sur la saisie des éléments.

Le championnat national de GRS 2026 a Gennevilliers marquera le
changement de plateforme d'engagement vers UFO'SPORT !

Les engagements sont a confirmer obligatoirement sur le site national :

ENGAGEMENT DES GYMNASTES & MUSIQUES :
https://monespace.ufolep.org/

Entre le 13 et le 18 décembre 2025

Nom de la manifestation : Championnat national individuels GRS -
GENNEVILLIERS 2026

Le récapitulatif de vos engagements sera envoyeé par la suite a votre
délégation départementale qui vous transmettra les factures, selon le
bareme 2025/2026.

(Pour mémoire : 15€ par adulte et 8€ par jeune)

Chaque club devra également remplir les informations concernant la
delégation se deplacant a Gennevilliers :

FICHE D’IDENTIFICATION CLUB :
https://forms.office.com/e/CAR1A95¢ EI !
L

AVANT LE 18 DECEMBRE 2025
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INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS
MUSIQUES

Seules les musiques des enchainements libres doivent étre télechargées,
au format MP3 sur le site national, en méme temps que la confirmation
des engagements des gymnastes selon le tableau de correspondances ci-
dessous:

Correspondance
GENNEVILLIERS 2026 Engin <> No de Musique
Musique 1 Musique 2 Musique 3
Honneur 11-12 ans
Honneur 13-14 ans
Honneur 15-16 ans
Honneur 17 ans + Ruban
Préexcellence 11-12 ans
Préexcellence 13-14 ans
Préexcellence 15-16 ans Ballon
Préexcellence 17+ Ballon
Excellence 11-12 ans Corde
Excellence 13-14 ans Ballon
Excellence 15-16 ans Ruban
Excellence 17-18 ans Cerceau Libre au choix
Excellence 19+ Massues Libre au choix
Nationale 11-14 ans Massues Ballon
Nationale 15-18 ans Cerceau Libre au choix
Nationale 19+ Corde Libre au choix
Master 13+ Corde Libre au choix
Performance 13+ Ballon Ruban Libre au choix
Uforever Libre au choix

Lorsque la ligne est grisée, aucune musique n'est a téléverser

Les clubs doivent apporter un double de leurs musiques des
enchainements libres sur clé USB de secours, en indiquant clairement le
nom du club et des gymnastes, et 'engin concerne.

La cle USB de secours devra étre conservee par laccompagnateur.rice de
la gymnaste afin d’étre disponible immédiatement en cas de probleme
constaté au moment du passage.
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INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS

MISE A NIVEAU DES JUGES 2025-2026

https://tinyurl.com/muu2bzp6

Avant le 18 décembre 2025

La réalisation du questionnaire de mise a niveau est impeérative pour tous
les juges. En cas de non-realisation du questionnaire ou de non-
présentation de la licence en cours de validité, le.la juge sera considéré.e
comme inapte et non présent.e pour le club sur le championnat. Il.elle
ne sera pas inscrit.e dans les jurys et le cas echéant, le club pourra se
voir appliquer les sanctions réglementaires.

Seuls les juges VA a jour de leur recyclage national ou régional pourront
étre intégré.e.s aux jurys. En cas de fausse déclaration concernant le
niveau des juges, des sanctions disciplinaires seront appliquees.
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INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS
JUGEMENT

LUenregistrement des juges se fera en lighe a l'aide de formulaires et
devra respecter la spécificité ci-dessous :

1 a 2 gymnastes sélectionné.e.s : minimum de 1 juge BF20 ou BF40 ou
stagiaire BF40 requis

3 a 5 gymnastes sélectionné.e.s : minimum de 2 juges dont 1 juge
BF20 ou BF40 ou stagiaire BF40 requis

6 gymnastes sélectionné.e.s et plus : minimum 3 juges dont 2 juges BF20
ou BF40 ou stagiaire BF40 requis

Juge(s) present.e(s) sur TOUTES les rotations des journees ou le club
PRESENTE des gymnastes.

Sur ce championnat national, la Commission Nationale Sportive UFOLEP
GRS proposera une mise en situation des stagiaires BF40 Juge Arbitre
uniguement. Cette mise en situation permettra de valider le dipléme
fédéral BF40 JA, le.la juge pourra ainsi étre JA a tous les niveaux
compétitifs.

LUenregistrement des juges stagiaires se fera egalement en ligne a laide
du formulaire ci-dessous.

Les juges devront étre declaré.e.s a cette adresse :

https://forms.office.com/e/fwbQqLKRGT
Avant le 18 décembre 2025

https://forms.office.com/e/MAMHpwjYyC
Avant le 18 décembre 2025

En fin de saisie, vous pourrez enregistrer vos réeponses en version PDF
et/ou Uimprimer. Nous vous demandons de bien vouloir vérifier votre
saisie et renouveler la déeémarche en cas de besoin. Cette methode est
impérative pour un traitement simplifié de la création des jurys.

En cas de nécessite, la CNS GRS peut étre amenee a convoquer des juges
supplémentaires sur certaines rotations pour construire des jurys
complets et homogenes. 0
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INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS

Rappel : Comme le stipule le reglement technique genéral de la saison et
la regle spécifique énonceée ci-dessus, chaque club est tenu de présenter
au minimum UN, DEUX ou TROIS juges sur TOUTES les rotations des
journées ou il présente un.e ou des gymnastes, lequel.laquelle sera
convoqué.e et devra étre present.e obligatoirement pour les réunions de
juges des journées le.la concernant.

Les sanctions prévues au reglement sportif UFOLEP national seront
appliquées.

Lors des manifestations nationales chaque juge doit porter une TENUE
CORRECTE qui sera constituée obligatoirement d’'un HAUT BLANC UNI
(extrait du code de pointage de la saison).

Néeanmoins, en cas de condition climatique exceptionnelle, il sera tolere
le port d’une tenue sobre et uni méme si celle-ci n’est pas blanche.

La réeunion des juges aura lieu dans la salle du conseil municipal de la
Mairie de Gennevilliers située derriere la salle de compétition.

FORFAIT

Chaque forfait connu avant le Championnat devra étre signalé via le
formulaire ci-dessous :
FORFAIT
https://forms.office.com/e/t48QpKqg4vf
au plus tot

Tout forfait de derniere minute devra étre signale au plus vite a
Ceécile RUMPLER
crumpler@ufolep.org et/ou au 06 62 71 90 76.

Pour rappel, tout forfait doit étre justifié. Les sanctions prévues au
reglement sportif UFOLEP nationale seront appliquées.
Merci de transmettre le justificatif du forfait a cns.grs@ufolep.org

11



ACCUEIL / PERMANENGE

Une permanence sera assuree, a 'entree du gymnase, pour le retrait des
dossiers les :
Vendredi 23 Janvier 2026, de 17h30 a 20h00
Samedi 24 Janvier 2026, de 08h00 a 21h00
Dimanche 25 Janvier 2026, de 08h00 a 12h00

Votre dossier vous attendra a l'accueil et devra étre retiré des votre arrivéee
sur la compétition. Pour pouvoir le récupérer, il vous faudra signer les
feuilles d’émargement correspondantes.

Le dossier comprendra:
Les tickets de restauration (paniers repas, repas chauds) et tee-shirts, avec
les factures liées,
Les badges pour les entraineurs et les juges,
Des informations diverses

PARKING ET STATIONNEMENT

Le stationnement autour du lieu de compeétition n’est pas simple, nous vous
recommandons donc d’anticiper votre arrivee.

Le parking de la mairie sera disponible et gratuit pour tous les participants et
accompagnateurs.

Le parking du magasin Carrefour, situé juste a cote, est egalement accessible,
mais il ferme a 20h, pensez donc a libérer votre véhicule avant cette heure si
vous choisissez cette option.

Les cars peuvent quant a eux se stationner gratuitement au port de
Gennevilliers (route principale — 92230 Gennevilliers).

Il existe néanmoins un espace “dépose-minute” devant la mairie, mais
souvent utilisé.

vfole
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ECHAUFFEMENT

L'échauffement corporel et a 'engin se déroulera dans des salles prévues a
cet effet, au gymnase Jean Guimier, 33 avenue Lucette Mazalaigue,
Gennevilliers

Aussi, nous vous conseillons de prevoir des tenues et chaussures adaptées
pour le transfert rapide entre ces deux sites. Des nhavettes seront
obligatoires pour faire le transfert entre la salle de compétition et la salle
d’échauffement.

Un.e entraineur.e par gymnaste (avec son badge et chaussures de sport),
sera autorisé.e en salle d’échauffement et sur le plateau de compétition.

Afin de faciliter le déroulement de la manifestation, nous remercions les
gymnastes de bien respecter les horaires d’échauffement établis pour la
rencontre et transmis par la CNS GRS.

Aucun public ne sera accepte sur cette zone hormis le ou la gymnaste et 1
entraineur.

CONTROLE DES LICENCES

Les licences sont a garder en votre possession. Pour rappel, d’apres le
reglement  général, les licences des gymnastes et des
entraineurs/accompagnateurs seront veérifiées avant Uentrée sur le circuit
d’échauffement et U'émargement se fera APRES le passage AVANT DE
SORTIR du plateau de compétition.

Merci de bien vouloir faciliter ces contrbles pour la sécurité de toutes et
tous.

En cas d’irrégularité constatee, les sanctions prevues au reglement sportif
UFOLEP de la saison en cours seront appliquées.

CONTROLE DES ENGINS

Tous les engins doivent étre controlés AVANT UENTREE sur le praticable de
compeétition au point de contréle signalé. En cas d’engin non conforme, les
pénalités seront appliquées selon les normes en vigueur dans les
documents techniques.

tfo/e
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PASSAGE

Le plateau de compétition est divisé en trois zones : une aire de lancers
pour les dernieres minutes de préparation et deux plateaux A et B. Les
gymnastes en catégorie PERFORMANCE seront autorisé.e.s a rester dans le
gymnase de compeétition entre leurs passages, uniguement dans la zone qui
leur est réservée, dite "Zone Perf", et aux horaires indiqués sur 'ordre de
passage.

DEFILE, PALMARES

Le regroupement des gymnastes se fera dans la zone de lancers, sur le
plateau de compétition, 15 minutes avant la fin de la compétition.

Les gymnastes concerné.e.s prendront soin de prendre leur pancarte club
et de la redéposer au retour. D’autres gymnastes de votre club en auront
besoin pour les autres palmares.

PRISE DE VUE

Des photographes accrédités seront présents sur la compeétition pour
immortaliser les passages de vos gymnastes. En outre, les gymnastes sont
susceptibles d’étre pris.e.s en photo et vidéo par le comite d’organisation
pour utilisation de TUFOLEP nationale et de ses organes déconcentreés

dans le cadre de sa communication interne et externe. A cet effet, nous
vous remercions de bien vouloir prendre connaissance et compléter
autorisation de prise de vue en annexe au dossier, et nous la retourner
avant le 18/12/25 par mail a elodie_meur@hotmail.fr

DIFFUSION EN DIRECT

Pour permettre aux gymnastes, entraineur.e.s et accompagnateur.rice.s de
suivre les passages, un direct de la compeétition sera projeté sur ecran dans
la salle d’échauffement.

Attention : ce live ne sera pas diffusé sur les réseaux sociaux et sera
exclusivement accessible sur place, dans la salle d’échauffement, pour que
chacun.e puisse suivre les performances en temps réel. Le live ne sera pas
enregistre.

tfo/e
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SEANCES D'OSTEOPATHIE

Des éleves osteopathes issu.e.s d’'une ecole partenaire seront présent.e.s
pour proposer des seances gratuites a tous les gymnastes.
Tou.te.s les gymnastes, majeur.e.s ou mineur.e.s, peuvent s’inscrire via le
lien prevu ci-dessous. Les mineur.e.s devront venir avec lautorisation
parentale disponible a la fin de la circulaire.
Les séances se derouleront dans un espace dedié sur le site et permettront
de bénéficier de soins ainsi que de conseils de récupération et de
prevention.
Horaires de présence des éleves osteopathes:
e Samedi 24/01/26, de 08h30 a 18h30, premiere consultation
commencant a 09h0O0 et la derniere consultation se terminant a 18h00
e Dimanche 25/01/26, de 08h30 a 15h30, premiere consultation
commencant a 09h0O0 et la derniere consultation se terminant a 15h00

Lien d’inscription :
https://tinyurl.com/kfbfsz2n

o i L

a L

ECOBOX

Nous avons le plaisir de collaborer avec la MAIF pour une belle initiative
eéco-responsable : la mise en place d’ECOBOX sur le lieu de compeétition.
Le principe est simple:

e Apportez vos vétements de sport inutilisés (tenues d’entrainement, t-

shirts, shorts, survétements, etc.)

e Déposez-les directement dans les ECOBOX prévues a cet effet
Ils seront ensuite remis a une ressourcerie partenaire, chargee de les trier
et redistribuer a des associations caritatives.

Merci pour votre participation !

tfo/e
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJfJNHzf0PKlF45NNkvSx3gj9_uhDEl4vSFjw64oATy1c_QQ/viewform

RAPPEL

Seules les personnes habilitées par le comité d’organisation pourront
acceder au plateau de compeétition :

Membres du comité d’organisation

Bénevoles du staff

Personnalités locales et officiel.le.s convoqué.e.s

Juges convoque.e.s sur les rotations en cours

Gymnastes concerne.e.s par leurs horaires de présence sur le plateau
de competition

Un entraineur par gymnaste avec badge d’identification

Photographes et partenaires accrediteés

Par mesure de sécurité et pour faciliter le déroulement de la compétition,
toute autre personne n’etant pas autorisee a étre présente sur le plateau de
compeétition sera invitée a le quitter immediatement.

vfole
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSdJfJNHzf0PKlF45NNkvSx3gj9_uhDEl4vSFjw64oATy1c_QQ%2Fviewform%3Fusp%3Dheader&data=05%7C02%7C%7C49519c242df64c92e19908de188623de%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638975161682742703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mXM8W9dRvruyHStVdMSoUYsLMzJY8aGnkt7YfrYC2sg%3D&reserved=0

PROGRAMME DE COMPETITION

ufolep

TOUS LES SPORTS fAUTREMENT
GRS

Programme définitif
Championnat National Individuels

Gennevilliers 2026

Salle des fétes
177 avenue Gabriel Péri
92230 Gennevilliers

Samedi 24 janvier 2026

%h-11h30 Excellence 13-14 ans
Performance (3 passages)
11h50-14h30 Honneur 11-12 ans - série Aet B

Pré-excellence 11-12 ans
Pré-excellence 15-16 ans
Nationale 11-14 ans
PALMARES
15h30-18h10 Honneur 13-14 ans - sériec Aet B
Excellence 17-18 ans
Master
18h30-21h10 Excellence 15-16 ans
Nationale 19 ans et plus
Uforever
PALMARES

Dimanche 25 janvier 2026

Oh15-12h Honneur 17 ans+
Excellence 11-12 ans
Nationale 15-18 ans

12h20-15h10 Honneur 15-16 ans
Pré-excellence 13-14 ans
Pré-excellence 17 ans et +
Excellence 19 ans et +

PALMARES
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GYMNASTES SELECTIONNE.E.S

00
00
e]e}
YOvVd30
VN
VN
4ai
4dl
4al
4l
4l
4l
4dl
4al
TldNg
vdagiv

uojuo.4
uojuo.4
uojuo.4
EIESEN
sebrug
sebnuig
Auojuy
SETIEITELS)
Assep
aa0v
SETIEIELS)
Assepy
J8UISOA
SETIEIIELS)
18019
AuBiieno

Iv3Y Awiy 9L
ZIANVNYIH suled Gl
NI LYAQM 90IpueD 71
IANOTIN Bules €1
Nvassiyg ee1-Ae ¢l
13INON3g 907 LI
Ol1SId euusies 0L
SSvd 13 sjeuusr g
MOVS 8lliwed g
IHOHOVHVVYNVO INUIBIN £
NINTIaH 881 9
SYNOY Allei 6
JIW TV {uIa ¢
V39 HOrvs Aisuyo ¢
NOVS ajenbiep g
NIANVT LNJONIA 89SA |

SNV ¥1-LL ITVNOILVN

(0/0]
(oo}
(e/e}
YOvd30
VYOvd3o
YOovd30
VN
4al
4dl
44l
4al
44l
Ovodv4d
TIdNgd
vagv
vagv

(o/e]
(0/0]
VYOvd30
VOVd30
YOvd3o
VN
VN
Eell
4dl
4al
Ovodv4d
Ovodv4d
OvOdv4d
dNg
TdNg
TdNg
vadav

dpliseqen
uojuol4
[ELEHN]

0sa4 np Ao 18
suuepies)
auueples)
sabnug
SETIEITELD)
$8|inoH
Auojuy
Assepy
SENEITEL)
Aires

18819

uoig
AuBeno

uojuo.d
asnojno |
sanbiessng
suueples)
suuepies
sussseg
sabrug
l1eny
s3)|inoH
a4a0v
Heslsque
Heslsque
ulpinogneH
sijiuIaM
ulspenold
nesulspue
uoig

1113040 eoyuly 9L
JOIMNOS uouep Sb
HONNW aulayed 7L
IVIWINIQ uosewed €L
NOAT euoj| TL
OY93INOT 2ues Li
13w eww3 Ok
YYHMHMYH eA7 6
3TIVS doUsWPID 8
ais enly L
ITIVMIANVA BUIN 9
INVNOQ3y usp3 §
NOrNOT 8llw3
VYATIS VA SOLNVS BIAIO €
QYVYWAS suugog T
ZLIMaliwed L

L ERES ]

Jovis3ieuld LL

QdvNs| euueyor gl

107140 =1en 6L

WyDOovg eulsbuy 1

NILvd 3liRiny €l

JANS3IA Uuy-noT ¢l

AIINNIN Sliwed L

1vdIOT uoue oL
SNS3Ar 30 ersen 6
ATlvd SousWlIo 8
3L1Im3anot L
L¥XHM3IHO BIIgO 9
1d4NOOV13a sHey 97 §
O3avOV suely ¥
13NIg ellisse €
NOJINOCH 31 3lldqeuuly ¢
NOWIs ewwz |

+ 13 SNV 61 3ON3T130X3

(0[0]
vOovd3o
YOvd3o

VN

VN

4al

Elall

4al
OvOdv4d
OvOdvd

TIdNgd

TIdNg
gV
vadv

Q0
(0[0]
vovd30
YOovd30o
YOovd3o
VN
VN
VN
4al
4dl
4al
OvOav4d
OvOdvd
TIdNg
vagav
vagv
vagv

(0[0]
vOovd3o
vYOvd30

VN

VN

4al

4al
4al
4dl
4dl
OvOdvd
OvOav4d
TdNg
vagv
vadv
vagv

paeosiBuoy T3ANILYVIN sueune vl 00
||lesiey O44vY epliyleN € e]e]
osa4np Ao 1S 4319NS BUOPIA Ch oo
sabnug ANYNDIYA Jeyuusr Ll (e]e]
ueuBipelsy IYITHVIN sulneq 0L Yovd30
slall|IABuURD IVONID eine 6 YOovd30
JBUISBA JHONOTTV BUO 8 VN
s9|linoH dNO14 epaine £ VN
saddapp Us ¥ SNLINOJ eluos 9 Elal}
Ales AYHNON 8ue9o0 & Elel]
Jnawiue ATIOr sllexy ¥ 4dl
18819 1SOAONd Usmie|y € IdNg
uoig HIIWTVd 8Inr IdNg
unuand is HOL1SVd eipuexsly L vdaiv
y3anzyodn
asnonoL QdvdIO suneT L
asnonoL SYINT3a eper 9L (0]0]
osa4 np Ae9 15 14391 Sl GL (el0]
oinBnew WITTIIYIN SNLNIATYD 8SIUBA L 00
suueples | q4NOgoIvVA ddvINOS Noe €L VOvd30
ueuBipei 13TINOHLIISN ¢ YOovd30
ueubipeso NOTVL Uouew LL VN
ueuBipelsy SIOONVY] suuesr gL 4dl
3ANS3IHONA eA3 6 4al
HIAAATTXIV 8 44l
1eny 1ON3ddOH 8le 2 4al
saddapn s ¥ Y31L10d sleuy 9 4al
Apneo MAZONVINOYH Nalye g 4dl
Jseug VYNINO-NOTIOHOA 0310 ¢ ovodv4d
suydneq NOHITTIN ew3 € Oovodv4d
AuBiano VNVHSHVYIVANYC dueid ¢ dNg
sulino AVH1VIN Sulpuewly | vagv
+ 13 SNV 61 3TVNOILVYN
asnonoL AGYNVO-OQAVIVO sloly 91 (ele]
0sa4 np Ao IS OVY3IATS BAF GL (0l0]
oinBnep ISIdvadvda 3LINOO3 T eineT| 7L YOovd30
sauish3 anvHOIW A €L YOvd30
ueubipeio YO3SNO4 ediv ¢l VYOvd30
slaljiAsuue 14V ewheays L} YOvd30
ag0v J1OM NVA 904D 0L VN
gg0v NINITINA sujusws|o 6 VN
JBUISIA NVIrsoyo son g VN
listeld H3IHONOL ®01UD £ 44l
1es Z31dNd suiusieA 9 4al
Jay uns auBonog NAHOT 8zlly G 4al
iseig OdVIN €310 ¥ OvOdv4d
sulino HIIAGIH 118D € dNg
sauoed NREREREE R vagv
suydneq S3AF 1S3 euljoed L vagv

SNV 8L-4} 3ON3T130X3

speusIo
uojuo.4

uojuol4
asnojno .
auueples)

9sa4 np Ao 18
ueuBipelo
ueubipelo
gga0v
sualf|lAsuUURD
disield

sljiuiey

sljiuey
suiydneq

[EIEN
uojuo.4
opliseqen
oinBnep
uoule)

slen3g 8is
Assep

Jisield

Jisield
sIal|IABUUED
JoUISaA

Jsleld

saddapp Us ¥
SO[IeAA
ulspsnold

03709 uoue| y
HNWITIIA euuy gl
0SOYyvg esi cb
IVHOIYVIN xnebiep Lb
d¥Na eseyd 0k
13Mu3L U3 6
VOISNOS elpues 8
NOTVL @04 £
QYVYIWNOO ddipued 9
1370 8sl8D §
vaIgIA BAT
dN3Idd euuy €
SNILYVIN Bley €
NOYYvd Iee +

IONVINNOLN3d

HIF13ddI1O 30 Awsy 9L
AdvNDANOG eRalinr gL
vdaavra3n elidin v
NOAVHYO eyoes ¢l
NISIOA 13NNYg BUIN ZL
YHOL 8palinr L1
g3raN3z YANYa ol

SN3OIA 3HoleUD 6

1INaNv a1uoe g

AVIMOBUIZ £

SIN3J swoles 9

AOY 20140 G

ITINH NVA 3B3INr &

1O73dLIvM 8Ralint €

JHHOD 37 UUSMON ¢

AuBeno INIANYd ANVYLY3F SpIYIo0 |

dpliiseqen
apiseqe]
auueples)
sapuenblep
SEPaA 9p Uesr 1S
sanblessng
suasseg
sabnug
sabnig
Auojuy
$9||InoH
Auojuy
ulpinogneH
neaulspuen]
suiydneg
seuso

SNV 8L-51 3TVNOILVYN

13g uouel 9l
INVANT BIALT 6L
NAQos auined vl
Ad BliweD gl
WIHTIND usp3 zL
NVAYOH aliey L1
SINOD uamiy 0
VAN sieus 6
13L1OW SW3(0IA 8
N3ACQ aneT £
TI3HLNA 3si0iF 9
SVMATd NVIWVQ Buno g
JHON 200 ¢
NOTIVO elesN €
LANNOQ s0ueleS Z
NONSV LYHO suaiine |

SNV 91-§1 3ON3T130X3

20



- 0 O O U

A
|
T
R
E
M
E
N
T

CROQ’ PARTY

Cette année, nous vous proposons de participer a une "Croq'Party" a
votre arrivee a Gennevilliers le vendredi soir a partir de 19h30 . L'idée est
de se retrouver entre clubs, en dehors de la compétition qui nous attend,
afin de partager un moment convivial et chaleureux.

Voici le menu pour la "Croq' Party", pour un tarif de 9,50 € :

1 croque-monsieur : jambon fromage ou poulet fromage ou
vegetarien (chevre pesto)
Salade verte
1 boisson (eau, coca, oasis, ice tea)
1 part de flan

Il y aura 2 services : 19h30 et 20h30

Pendant cette soiree, le Conservatoire de Gennevilliers sera présent pour
animer la soirée avec un fond musical et créer une ambiance conviviale.
De nombreuses animations seront egalement proposees tout au long de
la soirée pour vous divertir.

La croq’ party se déroulera a la salle des fétes de Gennevilliers.

Lien d’inscription a la soirée :

https://tinyurl.com/vpddwys9
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RESTAURATION SUR PLACE
PANIER REPAS

Nous vous proposons des paniers repas sur commande uniquement
pour le samedi midi, le samedi soir et le dimanche midi a commander au
tarif de 7€ par panier.

Ce panier est compose d’un sandwich au choix :
e Le Parisien jambon (beurre, jambon et cornichon)
e Le Parisien poulet (beurre, poulet et cornichon)
e Le Parisien végetarien (mozzarella, tomate, pesto)

Avec :
1 paquet de chips

2 clémentines
1 friandise

Il est fortement recommandé de commander a Pavance

POUR COMMANDER TOUS VOS REPAS

- 0 O O U

https://tinyurl.com/vpddwys9
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Sur le lieu de compeétition, une restauration rapide vous sera proposee
pendant toute la durée de la manifestation (du samedi midi au dimanche
en fin de compétition) :

SALE GOURMANDISES

e Parisien au jambon e Chips
(beurre, jambon, et cornichons) 1€
o 3,50 € e Confiseries
e Parisien au poulet 1€
(beurre, poulet et cornichons) e Crépe Nutella
3,50 € 2,50 €
e Parisien végetarien e Crépesucre
(mozzarella, tomate, pesto) 2€
3,50€ e Gateaux maison
e Pates pesto ou bolognaise 1€
3,50 €
o Frites
3€ BOISSONS
e Bieres
_ 3€
Paiement CB / e Boissons sans alcool
Especes possible e Café/thé 1,50 €
1€

LES GOBELETS

Une buvette sera organisée sur le principe de la buvette eco-
responsable.

Je donne 1€ pour avoir un gobelet, je paie ma boisson et je rends mon
gobelet a la fin de la competition pour récupéerer ma consigne ou je
garde le gobelet en souvenir.

£
o

Je prends mon gobelet Je l'utilise Je rends mon gobelet
CONSIGNE et je le garde pendant On me rend ma consigne

toute la manifestation ou je le garde.
en souvenir

23



LES T-SHIRTS

A loccasion du Championnat National UFOLEP de GRS, une vente de t-
shirts vous sera proposee sur place dans les tailles suivantes :
Tailles mixtes:S—-M - L - XL-XXL au prixdel5€

Commandez-le des maintenant via le lien

AVANTLE 18 DECEMBRE 2025.

CHAMPIONNAT NATIONAL

IIIIIIIIIIIIIIIII

_utotep 2

24e125
JANVIER

LES GOODIES

» Tote-Bag : 7 € en pre-commande et sur place (Selon disponibilite)
Taille 38 x42 cm
* Pochette : 6 € en pré-commande et sur place
Taille 14 x 22 cm

Lien de commande : — /
Ce SR ERTTIETEE . T I BN
https://tinyurl.com/vpddwys9 g Bt PO O
i I

24525 J

= \ j|

vfole
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TRANSPORT

STATION A PROXIMITE DE LA SALLE DE COMPETITION

Metro 13 : Arrét les Agnettes
RER C: Arrét Genneuvilliers
Bus 178 : Arrét Jaures Camélinat - Mairie
Bus 235 : Arrét Mairie

ARRIVEE EN AVION

Depuis l'aeroport de Roissy Charles de Gaulle : 30 min de voiture, 1h20 de
transport
Depuis 'aéroport d’Orly : 40 min de voiture, 1h de transport
Depuis 'aéroport de Beauvais : 1h de voiture, 2h de transport

ARRIVEE EN TRAIN

Depuis la gare Montparnasse : 30 min de voiture, 35 min de transport
Depuis la gare de Lyon : 35 min de voiture, 35 min de transport
Depuis la gare du Nord :25 min de voiture, 35 min de transport

ARRIVEE EN BUS

Vous pouvez passer par le site
https://www.transdev.com/fr/demande-de-devis-location-autocar/
pour faire les demandes de devis de transport pour votre
déplacement a Gennevilliers, ou passer directement par Aubry
Ladouble Aubry.LADOUBLE@transdev.com.

Dans votre demande, merci de mettre le code UFOLEPGEN2026 pour
avoir la meilleure offre négociée dans le cadre du Championnat
National.

tfole
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https://www.transdev.com/fr/demande-de-devis-location-autocar/
mailto:Aubry.LADOUBLE@transdev.com

CODE PROMO UFOLEPGEN2026 aINDIQUER lors de la reservation

HEBERGEMENTS

Les clubs doivent se renseigner sur les conditions de reservation et d'annulation

Distance
Hétel Adresse Téléphone mail Tarif négocié avec le petit dej tanede | tarif de Remarques
sejour | groupe
gymnase
5 avenue des Louvresses Zac
Ibis budget Gennevilliers|des Louvresses 92230 B65€ single / 75€ inclus dans le Chbre 1,2 et 3 personnes -
(2 étoiles) Gennevilliers 01-40-86-43-58 | mustapha.youssef@suitcase-hospitality.com | double/ 85€ triple 2,3KM prix 3 car possibles
Best Western Asnieres |10 rue Ladji Doucouré 92600 90€ single / 105€ inclus dans le 4 partir de 8|pas de chambre triple et
(4 étoiles) Asnieres sur seine 06-27-71-40-47 | groups @suitcase-hospitality.com double 2,10KM prix 845€ [chambres |quadruple
55€ la chambre
Premiére classe Paris Zac des Barbanniers Avenue single / 63,50€ twin /| demande la garantie d'au
Ouest Gennevilliers du General de Gaulle 92230 72€ triple avec petit 8,5€ par moins un groupe
(2 étoiles) Gennevilliers gennevilliers.barbanniers @campanile.fr dejeuner 1,3 KM personne 325€ stationnement car possible
Ibis Styles Paris 6 avenue du général De Gaulle 80€ chambre inclus dans le
Gennevilliers (3 étoiles) [92230 Gennevilliers 06-21-83-77-12 |lokmane.mouatassim@accor.com singleftwin/double 1,3KM prix 588 €
80€ single/ 90€ inclus
Executive Hotel Paris 26 boulevard Louise Michel double / 100€ triple/ inclus dans le | dans le
Gennevilliers (3 étoiles) |92230 Gennevilliers Ir.bokti@executivehotel.fr 110€ quadrupe 25KM prix prix
70€ par nuit et par 50
Residhome apparthotel |1 rue Eugénie Eboué 92600 appartement 1/2 chambres
Paris Asnieres (3 étoiles) |Asnieres sur seine 06-13-95-99-93 | steven.mercier@reside-etudes.fr personnes 22KM 13€/personne |5,53€/jour|maximum
envoyer les demandes de
Hotel IBIS Porte de 15 Bd Victor Hugo - Place des 105€ single / 115€ inclus dans le | 9,76€ et reservation a H3298-
Clichy Centre Nations Unies 92110 Clichy  |0141401890 Annabel.coureau@accor.com double 3,6 KM prix 4,88€ RE@accor.com
Campanile Paris Ouest |41 route Principale du Port B60€ single /74€ inclus dans le parking disponible pour le
Gennevilliers (3 étoiles) [92230 Gennevilliers 01-40-85-00-87 |manager.gennevilliers.port@campanile.fr double 3KM prix 52 car
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RAPPEL DES FORMULAIRES A REMPLIR

OBLIGATOIREMENT -

 FICHE D’IDENTIFICATION CLUB
Lien d’acces direct : https://forms.office.com/e/UYAwza5SKZ

* FICHE INSCRIPTION JUGES

BF20-BF40-Stagiaires BF40
Liens d’acces direct :
https.//forms.office.com/e/fwbQqgLKRGT

BF10
Lien d’acces direct :
https://forms.office.com/e/MAMHpwjYyC

Mise a niveau jugement

https://tinyurl.com/muu2bzp6
Si nécessaire :

* INSCRIPTION OSTEOPATHIE
https://tinyurl.com/kfbfsz2n

 FICHE FORFAIT
Lien d’acces direct : https://forms.office.com/e/t48QpKg4vf

 FICHE PANIERS REPAS & CROQ’ PARTY
Lien d’acces direct : https://tinyurl.com/vpddwys9

 FICHE T-SHIRT & GOODIES
Lien d’acces direct : https://tinyurl.com/vpddwys9
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AUTORISATION DE PRISE DE VUE

Je soussigneé(e) :
Representant(e) de 'association :

Déclare détenir les autorisations de prises de vues photographiques et
vidéographiques des gymnastes sélectionné.e.s (ou de leurs responsables légaux en
cas de mineurs) dans le cadre du Championnat National UFOLEP GRS Individuels
qui se déroulera les 24 et 25 Janvier 2026 a GENNEVILLIERS (92).

J’ai pris en considération et vérifié auprés des intéressé.es que ces autorisations
permettent une cession des droits a 'image des individus concernés ayant donne
librement leur consentement a cette autorisation dans le cadre precise ci-dessous.

A cet effet, ces dernier.es autorisent expressement TUFOLEP, ses comités régionaux
et departementaux, et ayants droit :

e A fixer, reproduire, diffuser et exploiter 'image des gymnastes concerné.es, en
tout ou partie, en nombre illimité, a titre gracieux, dans le monde entier, en tous
formats, en couleurs et/ou en noir et blanc, sur tous supports connus actuels ou
a venir, et par tous moyens actuels ou a venir, sur tous services audiovisuels et
tous services en ligne sur tous reseaux

o Adiffuser leur image avec le logo de T'UFOLEP.

Je reconnais d’ores et déja étre informé(e) et accepter que la décision d’exploiter ou
non limage des gymnastes concerné.es de mon association sera laissee a la
discrétion de FUFOLEP.

A la prise en considération de ces éléments,

0 J’autorise la cession de droits a 'image pour 'ensemble des gymnastes
sélectionné.e.s de mon association.

[0 J’autorise la cession de droits a 'image pour 'ensemble des gymnastes
sélectionné.e.s de mon association, excepteé les gymnastes suivant.es:

Les images seront conservées durant un délai de 5 ans. Au-dela de cette periode, les
images seront supprimeées de notre base de donneées.

[0 Je n’autorise pas la cession de droits a 'image pour mon association.
(Dans ce cas, le partenaire photographe ne realisera pas de clichés des gymnastes...)

Fait a

Le
Signature précedee de la mention « Lu et approuve » :
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AUTORISATION PARENTALE A LA PRATIQUE D'UNE SEANCE
D'OSTEOPATHIE

Je soussigne(e), Mr ou Madame,

Nom et prénom du representant legal :

Adresse :

Teléephone:

Adresse e-mail ;

Responsable légal de l'enfant mineur :

Nom et prenom de l'enfant :

Date de naissance: / /

Autorise les étudiants en ostéopathie de 'école Danhier, sous la supervision d’un
professeur dipldbmé, a effectuer une séance d’ostéopathie dans le cadre du
Championnat National Individuels se deroulant les 25 et 26 janvier 2026.

Fait a , le / /

Signature du représentant léegal :

(Précédée de la mention « Lu et approuve »)
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CHARTE DE PROPRETE

ON TROUVE UN LIEU PROPRE

1. Je m’essuie les pieds avant de rentrer dans le lieu de compeétition
(salle d’accueil, d’entrainement, ...)

2. Je ne laisse rien sur le sol (papiers, mouchoirs, bouteille d’eau,
chewing-gum, nourriture, etc.)

3. Je laisse les vestiaires, salles, gradins, douches, et toilettes propres
4. Je respecte le mateériel dans les salles

5. Jutilise les poubelles et sacs poubelles mis a disposition sur
’lensemble du complexe sportif, en respectant le systeme du tri sélectif.

6. J’incite toutes les personnes de mon association a respecter la
charte.
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PARTENAIRE NATIONAL - GYMNOVA

cvmnowva | 47op,..,

OFFRE PROMOTIONNEL

Afin de vous équiper au meilleur prix, la société GYMNOVA et I'UFOLEP
vous proposent une remise exceptionnelle jusqu’a -25%* sur la
Moquette de GR compétition 14 x 14 m

Réf. 6655
Quantités disponibles : 2

ENLEVEMENT SUR PLACE LIVRAISON
-25%, -20%
9 535,50€ ™ 10171,20€ 7™
aulieu de 12714.00€— "¢ au lieu de1t2-714,00 €

Offre valable jusqu’au 25/01/2026**

Les commandes pourront étre retirées a I'issue de la compétition suivante :

Finale Nationale Individuelle de GRS le 24 et 25 janvier 2026 - Gennevilliers (92)
Contact : info@gymnova.com /04 91 87 51 20

Date limite de réservation du matériel : 25 janvier 2026 - Les moquettes de GR compétition pourront étre récupérées par les clubs qui les
ont réservées a l'issue et sur le lieu de la compétition citée ci-dessus. Photos et coloris non contractuels.

* Offre valable sur le matériel d’occasion utilisé dans le cadre de la compétition UFOLEP citée ci-dessus.

** Offre valable jusqu’a épuisement du stocksous réserve de disponibilité au moment de la saisie informatique de votre commande.

La garantie est soumise a une utilisation normale des produitset accordée pour unedurée de 1an pour les produits d'occasion.

W W w.gymnova.com
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PARTENAIRE NATIONAL - GYMNOVA

, PRIX - PRIX
DESIGNATION PRIX TTC REMISE TTC QTE A et
SUR PLACE :
6655 MOQUETTE DE GR 12-714,00-€ 9 535,50 €
COMPETITION 14X14 M
LIVRAISON :
6655 MOQUETTE DE GR 12-714,00-€ 10171,20 €
COMPETITION 14X14 M
TOTAL

LA COMMANDE POURRA ETRE RETIREE A L'ISSUE DE LA COMPETITION SUR PLACE
A GENNEVILLIERS A PARTIR DU 25 JANVIER 2026 AU SOIR.

VOS COORDONNEES :

Nom du club: Personne a contacter:
Adresse du club:

Tél.: Email :
Adresse de facturation :

Bon de commande a renvoyer signé par email a
info@gymnova.com et arizzo.laligue@ufolep.org

- Modalités de I'offre détaillées en page 1 de ce document.

- Offre valable jusqu’au 25 janvier 2026

- Seule la référence 6655 peut étre commandée avec une remise exceptionnelle.

- Offre valable au moyen de ce document et sous réserve des disponibilités détaillées en page 1 de ce document.
- Facturation faite directement aux clubs concernés.

GYMNOVA -CS 30056 - 45 rue Gaston de Flotte - 13375 Marseille Cedex 12
Tél. (0)4 91 87 51 20 - info@gymnova.com

W W w.gymnova.com
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PARIS ET SES MONUMENTS

A seulement quelques stations de métro ou minutes de train, Paris s’ouvre & vous depuis
Gennevilliers. Avec ses musées mondialement connus, ses théatres historiques, ses quartiers
artistiques et ses grandes expositions, la capitale offre une infinité de découvertes culturelles

accessibles en un clin d’ceil.

" Musées &

W1 |I -‘l—hz._' Y

grandes expositions

‘\'*‘“.h

THH l..',

Depuis Gennevilliers, rejoignez facilement :

e Le Louvre - Collections incontournables, chefs-d’ceuvre universels, expositions temporaires
majeures.

e Le Musée d’Orsay — L'un des plus beaux musées impressionnistes au monde.

e Le Centre Pompidou — Temple de l'art moderne et contemporain.

e Le Musée Quai Branly — Jacques Chirac - Arts et civilisations d’Afrique, d’Asie, d’Océanie et des
Ameériques.

e La Philharmonie de Paris — Expositions musicales immersives et concerts.

¥z Spectacles, théatre & scéne vivante

Z

e Théatres emblématiques : Comédie-Francaise, Théatre de la Ville, Théatre Mogador...
e Opéra & ballet: Garnier ou Bastille, deux lieux d’exception.
e Cabarets: Moulin Rouge, Lido, Paradis Latin — pour une soirée parisienne inoubliable.

i Patrimoine & quartiers historiques

Flanez dans les rues chargées d’histoire :
Montmartre, village d’artistes et vue panoramique sur la capitale.
Le Quartier Latin, ses librairies, ses universités, ses institutions culturelles.
L'ile de la Cité, Notre-Dame, la Sainte-Chapelle et la Conciergerie.
Les quais de Seine, classés au Patrimoine mondial de TUNESCO.

= Acces facile depuis Gennevilliers

e Depuis les stations Les Grésillons, Gennevilliers, Epinay-sur-Seine ou Asniéres—Gennevilliers :
RER C » acceés direct Musée d’Orsay, Invalides, Tour Eiffel, Notre-Dame.

e Métro ligne 13 » Montparnasse, Champs-Elysées (via correspondances), quartiers culturels du
nord de Paris.

e Tramway T1/ T3 - connexions rapides vers les museées et salles de spectacle.

En moins de 20 a 30 minutes, vous étes au cceur des plus grands sites culturels parisiens.
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