Compte rendu réunion CNS GRS
11 février 2025

Présentes
Prunelle BINO, Blandine CATTENQY, Florence COLOMBANI, Sandra CHEVALIER,
Cécile RUMPLER, Danielle WILINSKI

1/ Date a retenir pour la saison 2025/2026

Le Championnat National Equipes --- AGEN BOE (47) ---
24 & 25 MAI 2025

Recylage des juges
Septembre 2025

Le Championnat National Individuels Gennevilliers (92)
Janvier 2026

2/ Appel a candidatures

L’appel a candidature est toujours ouvert pour :
Le Championnat National INDIVIDUELS 2027
Le Championnat National EQUIPES DUOS et FESTIVAL 2027

Pour rappel voici la procédure Ufolep : cliquer ici
3/ Bilan national GRS Ufolep

La CNS GRS félicite et remercie chaleureusement le comité d’organisation représenté par
le collectif des clubs de Landernau, Brest Océane, Plouedern, Lanmeur et Kernilis ainsi
que le CD 29 et la CTR Bretagne

Mobilisation, solidarité, générosité, efficacité dans tous les domaines ont été les maitres
mots de cette organisation. Pari réussi avec une équipe engagée, motivée, avec le sens
de l'accueil et a I'écoute de tous.

« Le bout du monde » on y revient ponctuellement. Des émotions, des souvenirs, une
histoire, partagés avec vous tous : officiels, élus, gymnastes, entraineurs, bénévoles,
public.

L’esprit UFOLEP s’est emparé de ce trés beau complexe sportif pour le championnat
national Individuels 2025. Un immense bravo a vous tous pour ces beaux moments.

Un grand merci aux personnalités locales qui nous ont fait I'hnonneur d’étre présents et de
remettre les récompenses:
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https://ufolep-my.sharepoint.com/personal/onedrive_ufolep_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fonedrive%5Fufolep%5Forg%2FDocuments%2FPARTAGE%20PUBLIC%20RESSOURCES%20UFOLEP%2FCommunication%2FCont%40ct%2FCont%40ct%202025%2FCont%40ct%20N%C2%B010%20du%201er%20f%C3%A9vrier%202025%2FSPORT%20EDUCATION%2FAPPELS%20A%20CANDIDATURES%20DES%20COMPETS%202025%5Fcontact%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fonedrive%5Fufolep%5Forg%2FDocuments%2FPARTAGE%20PUBLIC%20RESSOURCES%20UFOLEP%2FCommunication%2FCont%40ct%2FCont%40ct%202025%2FCont%40ct%20N%C2%B010%20du%201er%20f%C3%A9vrier%202025%2FSPORT%20EDUCATION&ga=1

Nos élus UFOLEP présents durant ce week-end :
° M Arnaud Jean Président de TUFOLEP Nationale
M Patrick Leclerc Maire de Landernau
M Michel Riou Adjoint aux sports de Landernau
Mme Eliane Brunstein Présidente de TUFOLEP 29
M Didier Bélier Président de la ligue 29
M olivier Rabin Directeur de TUFOLEP 29
M Claude Poulain trésorier de TUFOLEP 29
Mme Elise Da Rocha Membre du Comité Directeur UFOLEP 29
Mme Laurine Dolac CTR Bretagne
Mme Faline Cayrouze de la Commission Sportive UFOLEP Bretagne
Mmes Olivia Rodriguez Da Silva, Laure Ruello Abjean, Laure
Thomas, salariées de TUFOLEP 29.
Mmes et Mrs les Présidents, Membres des clubs de Landernau,
Brest Océane, Plouedern, Kernilis, Lanmeur.

Mme Isabelle Jacquet, Secrétaire nationale chargée de la vie sportive,
M. Arnaud Rizzo, technicien responsable GRS

Les membres de la CNS

Mme Francgoise Marchand, la voix de TUFOLEP GRS

Nous remercions la présence de notre partenaire Gymnova avec le prét des praticables
utilisés lors de JO de Paris 2024.

La CNS GRS a la chance de pouvoir s’appuyer sur les officiels convoqués délégués par
les différentes CTR. Leurs réles et responsabilités ne sont plus a démontrer pour la bonne
réussite de ces événements nationaux. Nous tenions également a les remercier encore
une fois.

Sélections & Résultats :

Le championnat national a rassemblé 70 délégations de clubs, 332 gymnastes
qualifié.e.s sur les 1582 engagés sur le territoire. Nous avons enregistré 5 forfaits.

Pas moins de 270 juges ont ceuvrés tout au long du week-end.
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Juges stagiaires BF40 :

Nous avons accueilli 12 juges stagiaires BF40 pour leur mise en situation au niveau
national. Et 13 validations indiquées ci-dessous. Félicitations a toutes.

BARBE Laurence Exécution Admise
BARBE Laurence Valeur Artistique Admise
FLOCH Anais Valeur Technique Admise
JOLLET Alice Exécution Admise
MONTEIRO Juliette Valeur Artistique Admise
PICOT Amélie Valeur Artistique Admise
POQUET Léa Valeur Artistique Admise
QUENTIN Carine Valeur Technique Admise
RIBEIRO DA CRUZ Sophie Valeur Technique Admise
RODRIGUEZ Estelle Valeur Technique Admise
RUTA Sophie Valeur Technique Admise
SANTOS DA SILVA Olivia Valeur Technique Admise
TELLIER Pauline Valeur Artistique Admise

La nouvelle procédure de validation des mises en situation des BF40 est dés a présent
le suivant :
Depuis la formation de Boulogne sur Mer 2024, il sera demandé aux stagiaires BF40 :
1% étape :  une validation en région
Puis envoi a la CNS de la fiche jointe remplie et signée
2°%me étape : une validation sur un National

Pour les stagiaires ayant effectué leur formation BF40O avant le 26 Janvier 2024 :
Cas n°1: Siaucune mise en situation n'a été validée
Une validation en région + une validation sur un national
Cas n°2: Siune mise en situation a déja été validée au National
Une validation sur un national

Les listes des Juges Arbitres "confirmés" qui auront la responsabilité de ces validations
dans chaque région devront étre envoyées a la CNS en amont des compétitions.

Nous remercions par avance les régions et leurs responsables formation pour cette
nouvelle mission que nous vous déléguons au vu du nombre croissant de stagiaires et du
nombre limité de jurys dans nos championnats nationaux.
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Points positifs :

Ce championnat aura été marqué par un complexe sportif qui a offert d’excellentes
conditions de compétition aux gymnastes et au public.

Le comité d’organisation aura surpris et enthousiasmé le public avec une démonstration
locale traditionnelle précédant les palmarés.

Problématiques rencontrées :

La CNS GRS a constaté la disparition de quelques pochettes « Jury d’Appel » en fin de
compétition.

Licences & engagement :

La fiche d’engagement, document officiel, doit étre conforme a la réglementation en
vigueur. (Relire le paragraphe processus d’engagement sur le réglement général).

Il est impératif de remplir toutes les rubriques. Des anomalies dommageables constatées
au National laissent penser que les contrdles obligatoires en département et région sont
indispensables et doivent étre effectués avec rigueur et sans complaisance dans l'intérét
de tous. Si des anomalies sont constatées en département, elles doivent étre signalées et
corrigées impérativement avant la région.

La pénalité pour « manquement a la régle » se doit d’exister dans le respect de chaque
concurrent.e quel que soit son classement. La vigilance est plus que de rigueur .......

Rappel aux juges / Importance du Recyclage :

Il est important pour les juges de réaliser leurs quizz, dés le BF10. Certains juges n’ont
pas pu intégrer les jurys par défaut de réalisation d’'une partie de leurs quizz.

Nous tenons a souligner que la grande majorité des juges respectent les régles et nous les
remercions.
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4/ Retours sur les différentes catégories

Constat sur les différents programmes

Honneur 11/12 A : Homogéne, bon travail a I'engin. Encore trop de fautes de textes qui
ne font pas toujours 'unanimité

Honneur 11/12 B : Relativement moyen. 2 gymnastes ne sont pas dans leur niveau. « Les
rotations illusions » pas faites par tout le monde et pas pénalisées, les envisager comme
faute de texte ?

Honneur 13/14 A : Bon niveau

Honneur 13/14 B : Un peu décevant a I'exception de 3 gymnastes
Honneur 15/16 : Bon niveau, dans le respect des fondamentaux.
Honneur 17+ : Un bon niveau général, des difficultés bien choisies.
Pré Excel 11/12 : Correct mais hétérogéne, plus difficile en VT

Pré Excel 13/14 : Hétérogéne mais tout le monde est sur le bon programme. Le ruban
reste difficile

Pré Excel 15/16 : Belle catégorie, Des problémes de niveaux sur plusieurs gymnastes.
Les fondamentaux a I'engin parfois malmenés et attention au choix des difficultés.

Pré Excel 17 et + : Niveau hétérogene, les fondamentaux parfois mis a mal. Probleme de
niveau sur plusieurs gymnastes

Excellence 11/12: Dans leur niveau bien qu’hétérogéne. Problemes d’amplitude et
d’appuis. Attention au choix des musiques.

Excellence 13/14 : Bonne représentation du niveau attendu au niveau corporel et engin.
Attention la vitesse d’exécution n’est pas a mettre en avant.

Excellence 15/16 : Belle catégorie. Trés au- dessus du niveau, voir hors catégorie en cette
fin de saison pour 4 gymnastes.

Excellence 17/ 18 : Bon niveau mais trop de difficultés et surtout des choix pas toujours
judicieux au regard de la catégorie aux dépens des fondamentaux parfois.

Excellence 19 et +: Assez moyen, maitrise du ruban encore difficile, Manque de
manipulation et d’originalité. Une manipulation massues souvent bloquée.

Nationale 11/14 : Niveau en dessous des attentes Le corporel est correct mais on a une
mise en difficulté par I'engin par manque de maitrise et des fondamentaux pas
respectés.

Nationale 15/18 : belle catégorie qui doit encore gagner en amplitude pour certaines.
National 19 et + : Assez moyen, manque d’amplitude pour du national.

Master 13 et + : Bonne catégorie dans I'ensemble malgré quelques disparités. Manque
de vitesse d’exécution pour certaines.

Performance 13 et + : Mitigée, du bon et du moins bon, des profils différents avec un
travail différent. Le ruban pose toujours probléme. L’expérience de choisir une musique
avec paroles est convaincante, les choix ont été fait a bon escient

UFOREVER : Pas aux attentes du programme, les themes sont souvent tristes et mal
interprétés
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5/ Montée ou descente de catégories

Afin d'entamer I'année sportive 2025/2026, veuillez trouver ci-aprés les obligations de
passage de la CNS. Le but est de permettre aux gymnastes de performer dans une
catégorie qui leur propose un champ de possibles adaptés a leurs capacités gymniques

présentées cette année.
Honneur 11/12 ans

Série A

Montée de programme obligatoire :

Mélina MERTER

Axelle CASTRONOVO
Sabrina MILOUDI
Catalina LE LAY WALTER
Juliette VALENTI
Natasha DELVALLEZ
Tyféene RACHE

Margaux VERNEY

Callie LE COAT

Anna CROUZET
Maelyne RIBEIRO

Erell SERGENT

Gabrielle DE MALLMANN
Gabrielle SANTOS

Lizzie CAGNA

Chloé BERNETIERE

Honneur 13/14 ans

Série A

Montée de programme obligatoire :

Zoane CANAUD

Eléa RUIZ

Elyne BRIAND

Cléa LAPEYRONNIE
Sophia MARCHESE
Louna NOURANE
Louise TOISON

Tessa BAZAS

Alice PENSEC

Hanna GUELLOUZ
Julie MADEJCYK
Philoméne BRONNERT
Nélia GOUEZ

Jeanne KRISTIC-DANO
Margot YAPAUDJIAN

Série B

Montée de programme obligatoire :

Pénélope GONCALVES
Lisy PIERNAS

Emie RAMPIN

Yvana MANDALLAZ
Chiara BERTALMIO
Héloise BOSVIEUX
Elsa LANDREIN
Mélissa HADADCHA
Charlie TERRYN
Jeanne CHADOUTAUD
Mathea SIMONIN

Changement de programme ou catégorie :

Iris BRULANT
Heleann ROUCOUR
Mathilde LEPROHON
Emma KEROUANTON

Série B

Montée de programme obligatoire :

Lilly CECCHINI

Romane JACQ PIAT

Juliette LISION

Sixtine REYNIER DE MONTLAUX
Julia TROADEC

Elia IRACI

Louise COLLOMB

Léa SICURANI DELEM

Lou TOURTAY

Giulia ARONICA

Changement de programme ou catégorie :

Mathilde GOSSELIN

Iris BOINARIZIKI PRINCELLE
Lise BRACHET-ARHIE

Lyla MEVEL

Anaelle BLOT

Naomi CARTIGNIES
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Honneur 15/16 ans

Montée de programme obligatoire :

Pauline CANTIN
Baya HADADCHA
Cali LAMBARD
Maelle TRIBOULARD
Blanche CLEMENT ROCHE
Agathe LAYE

Camille LAGADEC
Eléa IZAR

Charlotte DEREPPE
Célia CANAULT
Sarah JEZEQUEL

Honneur 17 ans et +

Montée de programme obligatoire :

Alizé LOHYN

Loan TRAN LAN

Fanny STEPHAN

Emilie PERDRIX

Noal BLANCHARD

Elisa CAPDEVIELLE HEUGA
Céline ROGET

PréExcellence 11/12 ans

Montée de programme obligatoire :

Malia MONTEILS DUPONT
Lizzi LAMOTHE

Charline IBRY

Anjali MITHA

Alix GAILLAGOT

Sérine MILOUDI

Giulia BEGHI

Léna MOREAU

Soline SAUTOUR GUERIZ
Camille CAUVE

Louise ARIAS

Maelle NEUMANN

Kiria SCHLETT-VERNES

Changement de programme ou catégorie :

Lia CICCIARELLI
Noélia CHAPOULAUD
Louise GARION
Manon FARIS
Séléane LESEURE
Lola MARCHAND
Emmy JOURDAN

Montée de programme préconisée :

Sarah GOGUER
Audrey CINI

Lola LECOANET
Elsa SCHMITTBIEL
Lilly PRIJAC

Adéle MARIE
Céline GORSE
Noémie CLIMENT
Mélissa MERVIEL
Anais NICOD

Changement de programme ou catégorie :

Alycia PEUGET
Lina PERRIN
Capucine DE FURSAC
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PréExcellence 13/14 ans

Montée de programme obligatoire :
Livia ALAUZIN
Luna MARQUET
Maiana DREAN
Juliette CHATAGNON
Perle BOILLOT
Juliette MIGON
Louane BOROWSKI
Laura PATIN
Mélia GALLOIS
Erin COROLLER
Neala GALLOU
Anais LE QUERE
Lana LAHON SAINT AUBIN
Eva HURET
Lyna PHILIPPO
Danny LEGRAND

PréExcellence 15/16 ans

Montée de programme obligatoire : Changement de programme ou catégorie :
Coline HEAULME Noémie CARON
Lucie MARCHAND Noémie BERTHOUMIEU
Rachel MONTEIRO Mélina BERTRAND
Chloé MEYER Cali HERVIER
Tahina BOREL Margot VATAN
Gylaine GADAY Estelle BALSALOBRE

Pauline SODDU Prudence PICAVET

Charlotte LENGRAND
Cloé NORE

PréExcellence 17 ans et +

Montée de programme obligatoire : Montée de programme préconisée :
Noémie PERRARD Célia DECREANE
Annabelle LE HOUEROU Eloise BARADA
Rosine KOZMA Inés MOREIRA
Louane COLEMAN Carla SABATIER

Chloé FOUCHER

Léna JOUANNIC

Lyson TRAISNEL

Louise LARRAZET

Léa FAURE

Noémie SEU

Neila GUECHA
Harmonie MANCHERON
Mailis QUEMENEUR
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Excellence 11/12 ans

Montée de programme obligatoire :
Perrine HERNANDEZ
Candice KROVATIN
Jennate EL BASS
Lina EL HAJJI EL MIGHOUAR
Lise HELLUIN
May-Lee BRISSEAU
Marguerite SALOU

Excellence 13/14 ans

Montée de programme obligatoire :
Charlotte VICENS
Maena POURRUCH
Léonie MAUDUIT
Emilie ABECASSIS
Juliette BOURQUARD
Tessa JESBAC
Andréa TRINGALE

Excellence 15/16 ans

Montée de programme obligatoire :
Elisa MURDZIA
Justine BRIAND
Margaux CEZANNE
Roxanne ORBAN
Perrine DREAN LABA
Juliette VAN HULLE

Excellence 17/18 ans

Montée de programme obligatoire :
Lola DESMIER-MURAT
Yelenn MICHEL-VARENNE
Manon FRANCOIS
Célia SOULIOL

Excellence 19 ans et +

Montée de programme obligatoire :
Laurine LOMBART
Mélanie JOUANNEAU
llona GUIGNARD
Amandine MATRAY

National 11/14 ans

Montée de programme préconisée :
Elina OKTAY
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National 15/18 ans

Montée de programme obligatoire :
Nihel OULDBKHEDDA
Ainhoa CARDETTI
Lya FAKHKHAR
Eireann PRUVOST
Jade BOURGET-GAUSSIN
Jade BERTHELIER
Eloise BARRET JANET

National 19 ans et +

Montée de programme obligatoire :
Anais CITAIRE Emma DUSSERRE
Katia MARHIC
Mathilde BROUSTAL BRESSOLLE
Florence COSTON
Manon SOULIOL
Mathilde HIAS
Catherine MUNCH
Fanelie JEGOU

Master 13 ans et +

Montée de programme obligatoire :
Lisa BARROSO
Eva VIEIRA
Anna VILLEMUR
Candice GOUMARD

Master 13 ans et +

Sandra FONSECA
Estelle CASSAN
Elise BROCHARD

Merci a tous pour votre engagement et votre fidélité. Nous ne continuerons a avancer, a innover
gu’avec votre collaboration. La saison 2025 se poursuit avec les équipes, bon courage. Rendez-
vous a AGEN !
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